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Die gesetzlichen Grundlagen für das Heben und Tragen von Lasten beruhen auf der
Richtlinie 90/269/EWG

Daraus abgeleitet ist die nationale Verordnung über Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
manuellen Handhabung von Lasten bei der Arbeit (Lastenhandhabungsverordnung, LasthandhabV)

Unterweisungsformular
"Heben und Tragen"

Informationen der Bundesanstallt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin ([?]BAuA):
Heben und Tragen ohne Schaden

Belastungen für den Rücken und Gelenke - was geht mich das an?
DGUV-Information 208-033

Personengebundene Tragehilfen und Rückensturzgurt
DGUV-Information 208-052

Das Schulportal des DGUV: "Lernen und Gesundheit" bietet praxisnahe Hilfen (Medien, Arbeitsblätter
für Schülerinnen und Schüler) für die Umsetzung im Schulalltag an.
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www.aug-nds.de/?id=276
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