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Um gesundheitlich zutragliche Raumluft sicherzustellen sowie zur Reduktion des Ubertragungsrisikos
von Infektionskrankheiten und Innenraumschadstoffen, ist eine regelmaliige und ausreichende
Laftung der Raume erforderlich. Gute Luftqualitat leistet auch einen wichtigen Beitrag zur
Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit sowie zur Vermeidung von unspezifischen Beschwerden und
Geruchsproblemen.
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GUTE LUFT IM RAUM ERFORDERT AKTIVES LUFTEN

Schulrdume und Arbeitsraume erfordern vor allem in energetisch optimierten Gebauden regelmaRige
und aktive Luftungsbemihungen der Raumnutzer. Die Luftqualitédt im Schulraum oder Wohnraum
verschlechtert sich durch die Abgabe von Kohlenstoffdioxid durch die Nutzer. Aber auch
Ausdinstungen von Menschen oder Materialien und technischen Geraten fluhren zu ,,schlechter Luft”.

Untersuchungen in Schulen haben Luftungsdefizite gezeigt, die sich primar in der kihleren Jahreszeit
zeigen. Es konnte weiter gezeigt werden, dass erhéhte CO,-Konzentrationen in Klassenraumen

Einfluss auf das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit von Schilern haben.

RegelmaBige und ausreichende LUftung auch und vor allem im Winter ist also fir Raume, die nicht
Uber raumlufttechnische Anlagen versorgt werden, eine notwendige Nutzungsvoraussetzung.
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