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Larm macht krank!

Larm beeintrachtigt das psychische Wohlbefinden, er ,nervt”, insbesondere wenn es sich um
stdorende Gerausche handelt und die Lautstarke eine gewisse Schwelle Uberschreitet, Strel entsteht.

Folgende Probleme kann Larm auslésen:

e Stérungen der Spracherkennung

Veranderungen des Blutdrucks

Veranderungen des hormonellen Status - besonders der Strefhormone
Veranderungen der Gehirnpotentiale

als Folgewirkung: Schadigung der Organe und Organsysteme

Schadigungen des Stimmapparates durch anhaltendes lautes Sprechen
Schadigungen des Innenohres bei Dauerbelastung: Horstérungen und Tinnitus

Das sagt diese Tabelle:

¢ Mit leichtem Hoérschaden und hohem Grundgerauschpegel fallt es schwerer, den Gesprachen
zu folgen, da die stimmhaften Konsonanten nicht gehért werden.

¢ Mit schwerem Hoérschaden ist es schon bei mittlerem Grundgerauschpegel unmdglich, einem
Gesprach zu folgen, da sowohl die stimmhaften als auch die stimmlosen Konsonanten nicht
gehort werden.

¢ Quelle BGI 688
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