
 - www.arbeitsschutz-schulen-nds.de  - Psychosoziale Themen  - Zeitmanagement  - Links/Quellen 

Links/ Literatur
Homepage von Prof. Dr. Lothar Seiwert, Europas führendem Experten für Zeit- und
Lebensmanagement

Literatur
In den nachfolgenden Büchern finden sich zahlreiche Hilfestellungen, um das eigene
Zeitmanagement zu optimieren. Im Rahmen von schulinternen Fortbildungen ist es ebenfalls sinnvoll,
gemeinsam die Zeitersparnis durch Optimierung der schulischen Arbeitsorganisation zu besprechen.
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