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Links/Quellen
Externe Beratungsangebote:

Beratungsstelle der Caritas: https://www.caritas.de
Beratungsstelle der Diakonie: https://hilfe.diakonie.de
Sucht und Drogen Hotline der BZgA: 01806 313031 (24/7 erreichbar)
(kostenpflichtiger Anruf: 0,20 € pro Anruf aus dem Festnetz und aus dem Mobilfunknetz)

Weiterführende Informationen:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA): https://www.bzga.de/
Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen: https://www.sucht-am-arbeitsplatz.de/
Niedersächsische Landesstelle für Suchfragen: https://www.nls-online.de
Fachverband Sucht (Suche nach Behandlungseinrichtungen): https://www.sucht.de
Alles über Drogen (Wissen, Drogenlexikon, Selbsttests, anonyme Chat-Beratung):
https://www.drugcom.de/
Inhaltsstoffe von Produkten: https://legal-high-inhaltsstoffe.de/
Informationen und Beratung zum Thema Drogen: https://drugscouts.de/

Selbsthilfe:

https://www.selbsthilfe-buero.de (allgemein Selbsthilfe in Niedersachsen, vielfältige Themen)
http://www.freundeskreise-sucht.de/ (verschiedene Themen)
https://www.blaues-kreuz.de/de/wege-aus-der-sucht/ (verschiedene Themen)
https://www.kreuzbund.de/de/ (Thema Alkohol, Medikamente, Verhaltenssüchte)
https://www.anonyme-alkoholiker.de/ (Thema Alkohol)
https://www.kenn-dein-limit.de/ (gesundheitsbewusster Alkoholkonsum)
https://al-anon.de/ (für Angehörige, auch Kinder; Thema Alkohol)
https://narcotics-anonymous.de/ (Thema Drogensucht)
https://www.quit-the-shit.net (Beratungsprogramm für Cannabiskonsumierende)
https://www.realize-it.org (Beratungskonzept für Cannabiskonsumierende)
https://www.guttempler.de/ (für Betroffene und Angehörige, verschiedene Themen)
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