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Psychosoziale Aspekte der Lehrergesundheit

Eine professionelle Gesundheitsférderung von Lehrerinnen und Lehrern basiert einerseits auf der individuellen Ebene
(Verhaltenspravention) und andererseits auf der schulinternen Ebene (Verhaltnispravention). Beides - Verhaltens- und
Verhaltnispravention - ist gleichermaBen wichtig.

Auf der individuellen Ebene tragen eine Reihe von Faktoren zu einer gesunden Berufsaustbung bei, wie Erholungsfahigkeit, eine
gute Arbeitsorganisation, Distanzierungsverhalten, effektives Problemldsen, (Selbst-) Wertschatzung und das Gestalten von
Konflikten.

Auf der schulinternen Ebene flihren u.a. eine effektive Arbeitsorganisation, transparentes Fuhrungsverhalten, die Einfihrung von
kollegialen Beratungsgruppen, ein wertschatzendes und soziales Klima zu einer guten, gesunden Schule.
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