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Psychische und psychosomatische
Erkrankungen

Menschen reagieren sehr unterschiedlich auf Belastungssituationen. Wenn Sie sich in einer solchen
gesundheitsbeanspruchenden Situation befinden und unter psychischen oder kdrperlichen
Symptomen leiden, sollten Sie schon friihzeitig Hilfe in Anspruch nehmen. Die Symptome kénnen
Ausdruck einer psychischen Erkrankung wie z.B. einer Depression, einer Angststérung oder einer
Suchterrkrankung sein.

Auf den folgenden Seiten mdchten wir Ihnen anhand von Fallbeispielen einen Eindruck der haufigsten
psychischen Erkrankungen vermitteln und lhnen Unterstitzungsmaoglichkeiten aufzeigen wie z.B. die
der CARE-Beratung oder der Suchtberatung.

Siehe auch

S In SCHULEN

NCARE

CHANCEN AUF
RUCKKEHR ERMOGLICHEN

© MK

Kontakt zu CARE
Beratersuche

Artikel-Informationen
27.02.2024

Kurzlink
www.aug-nds.de/?id=80

E-Mail an Redaktion


https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/startseite
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/psychosoziale-themen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/psychosoziale-themen/psychische-und-psychosomatische-erkrankungen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/psychosoziale-themen/psychische-und-psychosomatische-erkrankungen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/uebersicht-1-1-76-1-1-1-1-1-2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-2-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-2-1-1-1-1
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/beratung-fortbildung/beratersuche
http://www.aug-nds.de/?id=80
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/aktuelles-service/kontakt/e-mail-an-redaktion/?tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bbezug%5D=https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/psychosoziale-themen/psychische-und-psychosomatische-erkrankungen&tx_powermail_pi1%5Bfield%5D%5Bseitentitel%5D=Startseite%20-%20Psychosoziale-Themen%20-%20Psychische-und-psychosomatische-Erkrankungen

