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Psychische und psychosomatische
Erkrankungen
Menschen reagieren sehr unterschiedlich auf Belastungssituationen. Wenn Sie sich in einer solchen
gesundheitsbeanspruchenden Situation befinden und unter psychischen oder körperlichen
Symptomen leiden, sollten Sie schon frühzeitig Hilfe in Anspruch nehmen. Die Symptome können
Ausdruck einer psychischen Erkrankung wie z.B. einer Depression, einer Angststörung oder einer
Suchterrkrankung sein.

Auf den folgenden Seiten möchten wir Ihnen anhand von Fallbeispielen einen Eindruck der häufigsten
psychischen Erkrankungen vermitteln und Ihnen Unterstützungsmöglichkeiten aufzeigen wie z.B. die
der CARE-Beratung oder der Suchtberatung. 
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