8 »  Arbeitsschutz und
[@) ™  Gesundheitsmanagement in Schulen Niedersachsen

\._/ und Studienseminaren

- www.arbeitsschutz-schulen-nds.de - Psychosoziale Themen

Psychosoziale Themen

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz Schule

Der Lehrerberuf ist ein Beruf mit hohen psychischen Belastungen und
einem differenziertem Anforderungsprofil. In den letzten Jahren hat sich
zunehmend deutlich herausgestellt, dass steigende Belastungen im
Lehrberuf die Lebens-, Gesundheits- und Arbeitsqualitat beeintrachtigen.
Umso wichtiger scheint es, den Blick darauf zu richten, wie Lehrerinnen
und Lehrer trotz hoher Anforderungen gesund und zufrieden bleiben bzw.
es wieder werden kénnen. weiter zu Psychische Gesundheit am
Arbeitsplatz Schule

Was kann ich als Leitung tun?

Studien belegen die Auswirkungen von Flhrungsverhalten auf die
Leistung und das Wohlbefinden des Kollegiums. Dazu bedarf es einer
achtsamen Selbstflrsorge, Aspekte gesunder Flihrung, wie z.B.
Transparenz, Anerkennung, einer systematischen Personalentwicklung
und -férderung, und einer regelmaRigen Erhebung der psychosozialen
Gefahrdungen. weiter zu Was kann ich als Leitung tun?

Psychische und psychosomatische Erkrankungen

Lehrerinnen und Lehrer sind in der ambulanten wie der stationaren
Psychotherapie als Patienten auffallend haufig. Unglnstiger im Vergleich
zu anderen Berufsgruppen ist das vermehrte Vorkommen von
psychischen Erkrankungen bei Lehrkraften, vor allem Depressionen und
Angststérungen sind hier zu nennen. weiter zu Psychische und
psychosomatische Erkrankungen
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