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&, In SCHULEN

NCARE

CHANCEN AUF
RUCKKEHR ERMOGLICHEN

Die CARE-Beratungsstellen
nehmen ihre Arbeit auf

Karin Kayser

In der Februar-Ausgabe des Schulverwaltungsblattes wurde
das CARE-Vorhaben fiir Beschaftigte in Schulen angekiin-
digt und Uber Ziele und Aufgaben der CARE-Beratungsstel-
len informiert.

Nun ist es so weit: Die CARE-Beratungsstellen sind in den
Regionalabteilungen Hannover und Braunschweig der Nie-
dersachsischen Landesschulbehdrde eingerichtet und stehen
ab sofort zur Verfiigung.

Das Pilotvorhaben CARE (Chancen Auf Riickkehr Ermdglichen)
bietet Beratung und Unterstiitzung flir Beschaftigte in Schu-
len, die sich in einer gesundheitsbelastenden Situation befin-
den oder von einer ldngerfristigen Erkrankung bedroht oder
betroffen sind.

Die Betroffenen erhalten - auf freiwilliger Basis - Beratung
und Unterstlitzung, um ungiinstige Krankheitsverldufe friih-
zeitig zu erkennen, die Heilbehandlung gezielt zu steuern und
diese vor allem zeitnah sicherzustellen.

CARE nutzt Kooperationen mit Kliniken, ambulanten Psycho-
therapeutinnen und -therapeuten sowie Rehabilitations-Ein-
richtungen, um méglichst schnell die passende MaBnahme
vermitteln zu kdnnen.

Das Versorgungsnetzwerk beinhaltet speziell auf den Lehrer-
beruf zugeschnittene Behandlungsmdglichkeiten. Durch ein
zeitnahes Angebot soll eine Chronifizierung psychischer Er-
krankungen verhindert und eine raschere Wiedereingliederung
in den Berufsalltag gewdahrleistet werden.

Das Angebot der CARE-Beratungsstellen
im Uberblick:

- Einschatzung der Gesamtsituation unter gesundheit-
lichen, beruflichen und privaten Aspekten

- Vermittlung von individuell passenden MaBnahmen, z. B.

- konkrete Therapie- bzw. Behandlungsplatze
(ambulant oder stationér)

- spezielle RehabilitationsmaBnahmen
- spezielle fachbezogene Beratungsangebote der NLSchB

- Vermittlung zu sonstigen externen Beratungs-
einrichtungen

- Nachsorgegruppen zur Unterstiitzung der
Wiedereingliederung

- Empfehlung und Vermittlung von unterstiitzenden
praventiven MaBnahmen

Wer kann sich an die CARE-Beratungsstellen wenden?

Bei der CARE-Beratung ist grundsatzlich zwischen Beamtin-
nen [Beamten und Tarifangestellten des Landes zu unter-
scheiden.

Tarifbeschéftigte sind dem Sozialversicherungssystem und da-
mit den Leistungen der gesetzlichen Kranken-, Unfall- und
Rentenversicherung zugeordnet. Fiir sie liegt das sogenannte
sektoriibergreifende Versorgungsmanagement [ Fallmanagement
verpflichtend in den Handen von Leistungserbringern und Kos-
tentrdgern der Sozialversicherung (§ 11 Abs.4 SGBV). Die
CARE-Beratungsstellen unterstiitzen bei der Auswahl der ge-
eigneten Ansprechpersonen auf Seiten der jeweiligen Kran-
ken- oder Rentenversicherungen.

Fiir die Versorgung der Beamtinnen und Beamten sind die
Beihilfe und die privaten Krankenversicherungen zustindig.
Ein entsprechendes Versorgungsmanagement wie fiir Tarifbe-
schaftigte gab es fiir diese Zielgruppe bislang nicht. Vor die-
sem Hintergrund richten die CARE-Beratungsstellen ihr Ange-
bot in erster Linie an Beamtinnen und Beamte in Schulen. Da-
mit steht flr diese Zielgruppe nun auch ein Angebot zur
organisatorischen Unterstlitzung des Heilungsprozesses und
der beruflich orientierten Rehabilitation zur Verfiigung.

In den CARE-Beratungsstellen der NLSchB sind approbierte
Psychologinnen tatig, die der berufsbedingten Schweige-
pflicht unterliegen. Die Beratung ist also absolut vertraulich,
unabhéngig und garantiert Neutralitat.

Ansprechpersonen in den CARE-Beratungsstellen

- fiir Beschéftigte in Schulen der Regionalabteilungen
Hannover und Osnabriick:
Leiterin der CARE-Beratungsstelle
Frau Dipl.-Psych. Dr. Ruhland
Am Waterlooplatz 11, 30169 Hannover

Terminvereinbarung lber Herrn Miithing:
Tel.: 0511 1067412
E-Mail: linus.muething@nlschb.niedersachsen.de

- flir Beschaftigte in Schulen der Regionalabteilungen
Braunschweig und Liineburg:
Leiterin der CARE-Beratungsstelle
Frau Dipl.-Psych. Dr. Sonja Kugelstadt
Bohlweg 38, 38100 Braunschweig

Terminvereinbarung Gber Frau Unverhau
Tel.: 0531 4843202
E-Mail: carolin.unverhau@nlschb.niedersachsen.de

Selbsteinschidtzungstest zum personlichen
Anforderungserleben

Im Rahmen von CARE steht ab sofort unter www.lehrerge-
sundheit.de in der Rubrik CARE ein Selbsteinschadtzungstest
bereit, durch den das persdnliche Anforderungserleben ber-
priift werden kann. Das mehrstufige Verfahren wurde auf der
Grundlage anerkannter standardisierter psychologischer Tests
entwickelt. Ermittelt werden Belastungsfaktoren in berufli-
chen, familidren und privaten Bereichen. Direkt im Anschluss
an die Beantwortung der Fragen erhdlt die Testteilnehmerin
oder der Testteilnehmer die Auswertung und somit eine Be-
wertung der personlichen Belastungssituation. Je nach Ergeb-
nis werden Beratungs- und Unterstiitzungsangebote, u. a. die
CARE-Beratung, empfohlen.

Das gesamte Pilotvorhaben ,CARE in Schulen” im Ressortbe-

reich des Nds. Kultusministeriums wird bis Ende 2017 erprobt
und evaluiert.



