
ist ein physiologisch optimierter Umgang der Teilnehmenden mit ihrer Stimme, Unterstützung der eigenen 
Ressourcen und Einüben von Stimmtechniken in den eigenen berufsspezifischen Sprechsituationen. 

Ziel des Seminars 

- Die Zusage erfolgt durch das NLQ, die erforderlichen Informationen werden per E-Mail gesendet.
- Das Referent*innenhonorar in Höhe von max. 2.000 € für 16 Unterrichtsstunden + 30 € Kopierkosten 

sowie evtl. anfallende Fahrtkosten und evtl. anfallende Übernachtungskosten wird nach Zusendung der 
Originalrechnung über die Schule/das Studienseminar durch das NLQ der/dem Referent*in direkt erstattet.

Weitere Informationen 

Antragsformular (für gesundheitsförderliche Maßnahmen im Setting Schule nach § 20 SGB V)

Präventionsangebot 
„Starke Stimme – erfolgreich im Beruf“, Inhouse-Seminar 

Angaben Antragsteller/Antragstellerin 

Name der Schule/des Studienseminars 

Anschrift 

Schulform 

Gesamtanzahl der Beschäftigten1 

an der Schule/des Studienseminars Anzahl Teilnehmende davon Tarifbeschäftigte 
Beschäftigte davon Tarifbeschäftigte 

Ansprechpartner/-in an 
Schule/Studienseminar 

Telefon/ E-Mail-Adresse 

Geplante Termine 

1Mit dem Begriff „Beschäftigte“ werden hier die Tarifbeschäftigte sowie die Beamtinnen und Beamten im Landesdienst 
bezeichnet. 

Wir möchten das Inhouse-Seminar Stimmseminar „Starke Stimme – erfolgreich im Beruf“ durchführen. 

Das NLQ stellt nach Durchführung des Seminars, den an dem Präventionsangebot beteiligten Krankenkassen 
eine Kopie des Honorarzahlungsantrags sowie - in einer Übersichtsliste - den Namen der Ansprechperson, deren 
E-Mail-Adresse, den Namen der Schule bzw. des Studienseminars und die Anzahl der Teilnehmenden
(Tarifbeschäftigte) zwecks Abrechnung zur Verfügung. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer personen- 
bezogenen Daten ist Art. 6 Abs. 1 lit. c) EU DSGVO.“

Ort, Datum Unterschrift Schulleitung/Seminarleitung (Stempel) 

Bitte senden Sie das ausgefüllte und unterschriebene Antragsformular an: 

Niedersächsisches Landesinstitut für schulische 
Qualitätsentwicklung (NLQ)  
Fachbereich 33 
Keßlerstraße 52 
31134 Hildesheim 
aug-stimmschulung@nlq.nibis.de 

Die gesundheitsförderliche Maßnahme wird im Rahmen des Präventionsgesetztes finanziell 
durch die BKK Mobil Oil und der hkk Bremen unterstützt. 
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