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Bestimmungen fur den Schulsport

BESTIMMUNGEN FUR DEN SCHULSPORT

[?]RdErl. d. [7]MK v. 1.9.2018 - 24 - 52 100/1 - [?]VORIS 22410 -

"Zum Schulsport gehéren der Sportunterricht und der auRerunterrichtliche Schulsport. Bei Letzterem
ist vorrangig eine Kooperation mit Sportvereinen und Sportfachverbanden zu berticksichtigen.

In diesem Zusammenhang gelten die Regelungen dieses Erlasses flr alle unterrichtlichen und
auBerunterrichtlichen Veranstaltungen, bei denen Bewegung, Spiel und Sport stattfinden, wie z. B.
auch Schulfahrten.

Die ,Bestimmungen flr den Schulsport” enthalten schulformibergreifende Vorgaben zur Sorgfalts-
und Aufsichtspflicht, zu besonderen Angeboten des Schulsports, zur Kostenerstattung bei
schulsportlichen Veranstaltungen, zur Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung sowie zur Pflicht
zur Teilnahme am Schulsport."

SCHULSPORT IM FREIEN BEI ERHOHTEN OZONWERTEN

Durch erhdhte Ozonkonzentration in der bodennahen Luft kdnnen gesundheitliche Gefahrdungen
nicht ausgeschlossen werden. Dies gilt besonders bei kdrperlicher Beanspruchung und sportlicher
Betatigung im Freien.

Bei heilem Sommerwetter sollen die Inhalte und Belastungen im Schulsport - schon wegen der
temperaturbedingten Kreislaufbelastungen - den dulleren Gegebenheiten angepasst werden.

Bei einer Ozonkonzentration von mehr als 180 Mikrogramm pro Kubikmeter Luft (180 pg/m2),
gemessen als 1-Stunden-Mittelwert, sollen intensive Ausdauerbelastungen im Freien unterbleiben. So
sind langer andauernde Belastungen wie Langstreckenldufe, Langstreckenschwimmen oder
laufintensive Mannschaftsspiele am spaten Vormittag und am Nachmittag zu vermeiden.
Gegebenenfalls soll der Sportunterricht in die Halle verlegt werden.

Die Lehrkrafte sollen darauf achten, ob Uber die Medien erhéhte Ozonwerte bekannt gegeben und
entsprechende Verhaltensweisen empfohlen werden. Die Bekanntgabe von Ozonwerten erfolgt bei
Konzentrationen von mehr als 180 ug/m2 zusatzlich Gber den Rundfunk.

Bei Ozonkonzentrationen von Uber 240 pg/m3 Luft ist aus Vorsorgegriinden kein Schulsport im
Freien durchzufihren.
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DGUV 202-048: Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht
Sportstatten und Sportgerate
Hinweise zur Sicherheit und Prifung

DGUV 202-050: Wahrnehmen und Bewegen

DGUV Information 202-052 (friher GUV-SI 8052): Alternative Nutzung von Sportgeraten
Sicherheit im Schulsport - Heft 9

GUV-1 8012: Inlineskating mit Sicherheit

[7]IDGUV pluspunkt 04/22: Schwerpunkt: Sicherer Schulsport

o Wann das Unfallrisiko im Sportunterricht besonders hoch ist und was sich dagegen tun
l[asst

o Welche Herausforderungen Schwimmlehrkrafte meistern missen und wie ein
Handkartenset dabei hilft

o So lassen sich Momente der Scham und Verunsicherung im Sportunterricht verhindern
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