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HeilRe Oberflachen und Flussigkeiten

Im Hauswirtschaftsunterricht werden Lebensmittel erhitzt, gekocht, gegart usw. Dabei besteht die
Gefahr von leichten und schweren Verbrennungen oder Verbriihungen. In diesem Zusammenhang ist
Zu beachten, dass diese Gefdhrdungen im Wesentlichen auf drei verschiedene Arten auftreten:

¢ heilRe Oberflachen, wie z. B. Herdplatten, Blgeleisen- oder Maschinen,

* heiBe Flissigkeiten, wie z. B. heiBes Wasser oder Fett,

¢ heiBer Wasserdampf, wie er z. B. beim Kochen mit dem Schnellkochtopf entsteht.
Daruber hinaus ist zu beachten, dass dieser Behalter unter Druck steht.

Weitere Gefahrdungen ergeben sich durch gefahrliche Fettbrande.

Um diese Gefahrdungen weitestgehende zu vermeiden sind folgende MaBnahmen
sinnvoll:
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* Topflappen oder Kochhandschuhe sind bereitzustellen und nach Anweisung zu benutzen.

« Die Kochplatten miissen der TopfgréRe entsprechend ausgesucht werden, damit ein Uberstand
der Herdplatte verhindert wird.

Mdglichst Kochtdpfe mit warmeisolierende Griffen einsetzen.

Auf die Resthitze ungebrauchter Kochplatten achten.

Bei der Herausnahme von heiBen Backblechen ist vorher darauf zu achten, dass eine geeignete
Abstellflache fUr die heilen Backbleche zur Verfligung steht.

Wenn Backéfen nicht sachgerecht gedffnet werden, so dass der heiRe Dampf Gesicht und
Hande verbrennen kann.

Schilerinnen und Schaler massen zu Beginn in dem richtigen Umgang mit heiRen Flissigkeiten


https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/startseite
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fachbezogene-themen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fachbezogene-themen/hauswirtschaft
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fachbezogene-themen/hauswirtschaft/gefaehrdungen-und-massnahmen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fachbezogene-themen/hauswirtschaft/gefaehrdungen-und-massnahmen
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fachbezogene-themen/hauswirtschaft/gefaehrdungen-und-massnahmen/heisse-oberflaechen-und-fluessigkeiten

unterwiesen werden. So ist z. B. wichtig, dass:

¢ heille FlUssigkeiten immer vom Korper weg ausgeschulttet werden,

e beim Transportieren von heillen Fllssigkeiten immer sicher und fest zugegriffen wird und zuvor
sichergestellt ist, dass die Verkehrswege frei sind,

e beim Arbeiten mit der Bratpfanne der Pfannenstiel nicht in die Verkehrswege hereinragt und
die Pfanne auf diese Weise um- oder herunter gestofSen werden kénnte.

Beim Arbeiten mit heiRen Fetten und Olen ist darauf zu achten, dass diese nicht zu heiR werden,
damit die Gefahr eines Fettbrandes vermieden wird.

Sollte es trotzdem zu einem Fettbrand kommen:

e Ruhe bewahren,
¢ den Fettrand nie mit Wasser [6schen,
¢ geeigneten Feuerldscher nutzen (z. B. einen CO,-Ldscher).
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Beim Garen mit dem Dampfdrucktopf sollten folgende Kriterien beachtet werden,

e die richtige Funktion der Ventile vor jedem Einsatz prufen,

¢ verschlissene Dichtungen ersetzen und vor jedem Gebrauch den richtigen Sitz der Dichtung
kontrollieren,

¢ gentigend Flussigkeit einflllen,

¢ den Topf nicht gewaltsam oder schnell 6ffnen, wenn dieser unter Druck steht,

¢ den Deckel nur 6ffnen, wenn der Druck abgebaut ist,

o der Dampfdrucktopf darf nicht zu voll geflllt werden.
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