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Ermittlungen Uber Arbeitsunfahigkeitszeiten bei Mitarbeitern in der Fahrzeug-Instandhaltung
ergaben, dass Uberwiegend Erkrankungen des Skelett-Systems als Ursache in Frage kommen. Uber
50 % aller Arbeitsunfahigkeitszeiten bei GUber 45jahrigen fallen in diese Rubrik. Berlcksichtigt man,
dass viele dieser "alteren" Mitarbeiter im Angestelltenbereich (Kundendienst, Meister usw.)
beschaftigt sind, wird das Ergebnis noch schlechter fir die gewerblichen Mitarbeiter sein.

Viele Fahrzeug-Instandhaltungsarbeiten lassen sich haufig nicht ausreichend kérpergerecht
durchfuhren. Das ist durch die Konstruktion der Fahrzeuge und der damit verbundenen korperlichen
Zwangshaltungen bei der Instandhaltung begriindet. Der Arbeiter selbst hat hier wenige
Einflussmdglichkeiten.

Anders verhalt es sich bei Hebe- und Transportarbeiten. Das Heben und Transportieren von schweren
Teilen (Karosserieteile, Rader usw.) gehért sozusagen zum taglichen Geschaft. Hilfsmittel sind daflr
haufig nicht einsetzbar, so dass jeder diese Tatigkeit selbst gestaltet.

Treten Beschwerden am Skelett-System auf, ist es meistens zu spat. Beschwerdefreiheit und
Unkenntnis Gber die physiologischen Ablaufe des Korpers, insbesondere bei Hebevorgangen, fliihren
haufig schon in jungen Jahren zu Schaden an der Wirbelsdule und beeinflussen dann den weiteren
beruflichen Werdegang negativ.
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