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Gesunde Selbstfursorge

Das Ziel dieser Veranstaltung ist es Impulse zur Erhaltung, Férderung und Wiederherstellung der
Gesundheit der Schulleiterinnen und Schulleiter und anderer Fuhrungskrafte in Schule zu geben und
einen professionellen Umgang mit beruflichen Anforderungen aufzubauen.

DIE INHALTLICHEN SCHWERPUNKTE DER FORTBILDUNG SIND:

¢ Eigene Stressoren und Stressreaktionen zu erkennen und wirksame Bewaltigungsstrategien
auszuwahlen/auszubauen

Aktives Erholungsverhalten aufzubauen

Gedankliche Distanzierung férdern

Personliche PraventionsmaBnahmen entwickeln

Eigene Grenzen erkennen und starken

Siehe auch
Weitere Informationen finden Sie
unter der VeDab.
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