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Stimmseminare fur Beschaftigte in Schulen
und Studienseminaren

Praventionsangebot fur Stimmseminare

Die Stimme ist der unmittelbare Ausdruck der inneren Stimmung. Emotionen zeigen sich nicht nur in
Gestik und Mimik, sondern auch in der Stimme. So gibt es eine starke Verbindung zwischen Stimme,
Persodnlichkeit und Psyche. Daher ist es gerade in einem sprechenden Beruf bedeutsam die eigene
Stimme auf deren Wirkung hin zu Gberprifen und ggf. Veranderungen im stimmlichen Ausdruck
vorzunehmen.

So kommt der Stimme als Berufswerkzeug flr erfolgreichen Unterricht und damit auch fir den
Lernerfolg der Schilerinnen und Schiler eine besondere Bedeutung zu.

Ein sensibler Umgang mit der eigenen Stimme ist wichtig, um Stimmstérungen zu vermeiden und das
~Berufswerkzeug” gesund zu erhalten.

Um diesen speziellen Bedlrfnissen der [?]Beschaftigten in Schulen und Studienseminaren gerecht zu
werden, wurde im Auftrage des Niedersachsischen Kultusministeriums und des [?]NLQ von der
Hochschule flr Angewandte Wissenschaften und Kunst (HAWK) in Zusammenarbeit mit der
Schlaffhorst-Andersen-Schule ein Curriculum Stimmseminare flr Lehrkrafte entwickelt. Logopadinnen
und Logopaden sowie Atem-, Sprech- und Stimmlehrkrafte wurden flir die Durchfihrung der
Seminare qualifiziert und zertifiziert.

In der landesweiten Praventionskampage ,Stimme - Larm - Akustik” in den Schuljahren 2018/19 und
2019/20 wurde zuerst das zweitagige Stimmseminar Stimme 1.0 ,,Starke Stimme - erfolgreich
im Beruf” landesweit eingeflhrt, pilotiert und wissenschaftlich evaluiert. Im Laufe der
Praventionskampagne wurde dann aufgrund der groBen Nachfrage das Angebot an Stimmseminaren
um das eintagige Aufbauseminar Stimme 2.0 ,,Mit stimmlicher Prasenz wirkungsvoll
kommunizieren” als nachhaltiges Folgeangebot fur Teilnehmende des Moduls Stimme 1.0
erweitert, ebenfalls pilotiert, wissenschaftlich evaluiert, ab August 2020 landesweit verstetigt und
steht erganzend seit November 2021 alternativ als Online-Angebot zur Verfligung.

Die Durchfihrung von Stimmseminaren in Prasenz ist ab sofort wieder maéglich. Sollte es die
pandemische Situation vor Ort jedoch erfordern, kann das eintagige Aufbauseminar "Stimme 2.0
Online - Mit stimmlicher Prasenz wirkungsvoll kommunizieren” alternativ genutzt werden. Ein
GroRteil der bereits zertifizierten Logopadinnen und Logopaden sowie Atem-, Sprech- und
Stimmlehrkrafte wurden fir die Durchfihrung des Online-Seminars qualifiziert. Das Online-
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Angebot richtet sich an alle [?]Beschaftigten, welche an dem zweitagigen Stimmseminar Stimme
1.0 bereits teilgenommen haben. Das Anmeldeverfahren fiir das Online-Angebot erfolgt analog
des ublichen Verfahrens.

Datenschutzhinweis YouTube-Videos

Varianten der Stimmseminare

STIMME 1.0 ,STARKE STIMME - ERFOLGREICH IM BERUF”

Im Seminar Stimme 1.0 (16 Unterrichtsstunden, maximal 12 Teilnehmende) wird das Sprechverhalten
in konkreten Sprechsituationen analysiert und die Praxis der Stimmtechnik erlernt.

Neben einer objektiven Stimmanalyse und dem Erwerb von anatomischen und funktionalen
Grundkenntnissen der Stimmbildung findet in dem Seminar lberwiegend individuelle Beratung und
»1raining on the job” statt.

STIMME 2.0 ,MIT STIMMLICHER PRASENZ WIRKUNGSVOLL KOMMUNIZIEREN"

Das Seminar 2.0 (8 Unterrichtsstunden, maximal 12 Teilnehmende) vertieft und erganzt das
bestehende Angebot um den Aspekt der Wirkung von Stimme und Sprechen auf den Lernerfolg und
die Wahrnehmung von Lehrpersonen. Fir eine Anmeldung ist die Teilnahme am Seminar Stimme 1.0
zwingend Voraussetzung, ein Nachweis ist vorzuhalten.
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STIMMSEMINAR FUR BESCHAFTIGTE VERSCHIEDENER SCHULEN/SCHULFORMEN
- ANGEBOT UBER DIE REGIONALE LEHRKRAFTEFORTBILDUNG (RLFB)

Die Kompetenzzentren in Niedersachsen organisieren im Rahmen der Regionalen
Lehrkraftefortbildung offene Seminarangebote flr [?]Beschaftigte aller Schulformen flr Stimme 1.0 in
zwei und fur Stimme 2.0 (alternativ Stimme 2.0 Online) in einer Tagesveranstaltung/en.

Die angebotenen Seminare sind vorerst weiterhin flr alle Schulen und Studienseminare kostenfrei,
sofern ausreichend Haushaltsmittel zur Verfligung stehen. Nahere Informationen dazu finden Sie in
dem Niedersachsischen LernCenter (NLC).

Stimmseminare - Angebote der RLFB anzeigen (NLC) l
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INHOUSE-SEMINARE

Fir Kollegien/Teilkollegien einer Schule sind die Angebote als Inhouse-Seminar buchbar. Das
Verfahren fur die Studienseminare ist analog. Die Seminare finden dann in den Raumlichkeiten der
Schule bzw. des Studienseminars statt.

Diese Seminare sind weiterhin kostenfrei, vorausgesetzt, es stehen ausreichend Haushaltsmittel zur
Verflugung.

Die Details zum Anmeldeverfahren entnehmen Sie bitte bis auf Weiteres weiterhin dem Flyer zur
Praventionskampagne.

Dokumente
Flyer zur Praventionskampagne

Starke Stimme 1.0
Antrag 1.0
Erstattung Rechnung 1.0
Starke Stimme 2.0
Antrag 2.0
Erstattung Rechnung 2.0

Starke Stimme 2.0 Online
Antrag 2.0 Online


https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/aktuelles-service/glossar/definition?tx_dpnglossary_glossary%5Baction%5D=show&tx_dpnglossary_glossary%5Bcontroller%5D=Term&tx_dpnglossary_glossary%5Bterm%5D=29&cHash=2e30f353bbfe9bb36daefd2c5ea3e967
https://nlc.info/
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/Flyer_Stimme-erfolgreich_im_Beruf.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/Flyer_Stimme-erfolgreich_im_Beruf.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/Flyer_Stimme-erfolgreich_im_Beruf.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/2024-01-15_Stimme1.0_Antrag_an_NLQ_Formular_01.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/2024-01-15_Erstattung_Rechnung_Stimme_1.0_Formular.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/2024-01-15_Stimme2.0_Antrag_an_NLQ_Formular_01.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/2024-01-15_Erstattung_Rechnung_Stimme_2.0_Formular.pdf
https://www.arbeitsschutz-schulen-nds.de/fileadmin/Dateien/Beratung_und_Fortbildung/Fortbildung/Dokumente/2024-01-15_Stimme2.0_Online_Antrag_an_NLQ_Formular_01.pdf

Erstattung Rechnung 2.0 Online
SVBI Stimme 2.0 Online
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